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PROGRAMA PERSONALIZADO SALUD HORMONAL (HISTAMINA — ESTROGENOS - SOP)

- Este programa es para ti, si quieres solucionar o mejorar problemas relacionados con un exceso de
histamina y/o de hormonas sexuales (estrégenos y/o andrégenos). Es decir, enfermedades o
trastornos como alergias, dermatitis, eczemas, migrafias, dolor de cabeza, contracturas musculares
recurrentes, reglas dolorosas, ciclos irregulares, sindrome del ovario poliquistico (SOP), y otros que
podemos considerar relacionados con un exceso de histamina.

- Conoceras mucho mas sobre como funciona tu cuerpo, y concretamente tu equilibrio hormonal, qué
alimentos son mas tolerables para ti, y mas te convienen, y cuales es mejor que evites para
encontrarte bien. También aprenderds otros habitos de vida que te haran sentir y funcionar mucho
mejor.

- Encaso de que tus sintomas y problemas estén relacionados con un exceso de histamina en sangre,
mejoraran o desapareceran tus sintomas de alergia (rinitis, estornudos, picor de la piel, eczemas,
dermatitis, etc.), el dolor de cabeza y las migrafias, se reduciran el dolor y las contracturas musculares,
también los gases y molestias digestivas, irds mejor de vientre, descansaras mejor y ganaras energia, y
mucho mas, ya que la histamina actla sobre practicamente todos los drganos y sistemas, y reduciendo
sus niveles en sangre, te encontraras mucho mejor a nivel general.

- Situs problemas se deben sobre todo a un desequilibrio en las hormonas sexuales, conseguirds que
desaparezca o reduzca considerablemente tu dolor de regla, y que tus ciclos sean mas regulares.
Ademas, aprenderas todo lo relacionado con la alimentacién y los habitos de vida, fundamentales para
cuidarte y sumar en la prevencién de todos los problemas de salud que pueden derivarse de un exceso
0 mala gestidon metabdlica de las hormonas sexuales.

- Endefinitiva, conseguiras encontrarte bien a nivel general, y que los problemas que tienes ahora,
desaparezcan o se reduzcan al minimo, para no sentirte limitado/a en tu dia a dia, para hacer lo que
quieres y te gusta. Y lo mas importante, adquirirds el conocimiento y las herramientas para poder
cuidarte y mantener tu salud, para siempre.

- Trato personalizado 1 a 1, con el acompafiamiento de un equipo de profesionales sanitarias.

- Duracion aproximada de 6-9 meses.

- Propuesta escrita de los cambios alimentarios (histamina, estrogenos, SOP) adecuados y adaptados a
tus necesidades.

- Menu disefiado y personalizado, como ejemplo del modelo de alimentacién propuesta. Adaptado a sus
gustos, rutinas y situacion personal.

- Encaso necesario, informacion adicional sobre conceptos basicos de nutricion (qué conviene tener en
la despensa, la lista de la compra, cuales son los nutrientes y dénde encontrarlos, cdmo combinarlos,
dénde podemos comprar lo que te recomendamos, etc.).

- Solicitud e interpretacién de las pruebas analiticas que consideremos necesarias para conseguir los
objetivos planteados. Estas pruebas, aparte de una analitica de sangre completa, pueden incluir alguna
de las siguientes pruebas especificas:
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O Estudio genético en saliva del metabolismo del higado llamado DETOX PLUS realizado en los
Laboratorios Eugenomic (ver informacién detallada del estudio al final del documento). El precio
de este estudio es de 349€ (consultar con el laboratorio por posibles variaciones), que deberas
abonar directamente al laboratorio, antes de la recogida de la muestra (encontraras un
documento explicativo de todos los pasos a seguir en el kit de recogida de la muestra).

O Estudio genético en saliva del efecto y metabolismo de los estrogenos llamado ESTROGENES
realizado en los Laboratorios Eugenomic (ver informacién detallada del estudio al final del
documento). El precio de este estudio es de 399€ (consultar con el laboratorio por posibles
variaciones), que deberds abonar directamente al laboratorio, antes de la recogida de la muestra
(encontraras un documento explicativo de todos los pasos a seguir en el kit de recogida de la
muestra).

O Estudio de la microbiota intestinal en heces llamado DISBIOSIS INTESTINAL realizado en los
Laboratorios Eugenomic (ver informacién detallada del estudio al final del documento). El precio
de este estudio es de 323€ (consultar con el laboratorio por posibles variaciones), que deberas
abonar directamente al laboratorio, antes de la recogida de la muestra (encontraras un
documento explicativo de todos los pasos a seguir en el kit de recogida de la muestra).

Propuesta personalizada de suplementos naturales que te ayudaran a conseguir tus objetivos de salud,

de acuerdo con la sintomatologia y resultados de las pruebas analiticas.

Sesiones de seguimiento (aproximadamente cada 8-10 semanas), en las que evaluaremos coémo te

encuentras, qué cambios vas experimentando, cémo vas modificando tu alimentacién en base a la

propuesta que te habremos propuesto. También, la tolerancia y los resultados de la suplementacién
recomendada. Interpretaremos y te explicaremos los resultados de las pruebas realizadas, y te
propondremos los cambios alimentarios y de suplementacion adecuados, para seguir avanzando en tu
mejora, hasta conseguir alcanzar los objetivos planteados en la primera visita. En las sesiones también
resolveremos las dudas que puedas tener.

Resolucion de dudas a través de email, en caso de que necesites alguna aclaracion sobre como te

encuentras, la alimentacion propuesta y/o la suplementacion recomendada, antes de encontrarnos en

la préxima sesion (hasta 2 emails/mes).

Las dudas relacionadas con los cambios alimentarios y/o con la suplementacién recomendada, tendran
gue enviarse via email a consulta@brendaballell.cat o al email de la profesional que te ha visitado, y
seran respondidos en las siguientes 48-72 horas laborables. Te agradecemos que redactes las dudas de
forma clara, concisa y resumida. Este servicio de resolucién de dudas estd incluido en el programa
(hasta 2 emails/mes).

En caso de que requieras un seguimiento mas continuado, agendaremos sesiones mas cortas de 30
minutos, aproximadamente cada 4-5 semanas.

Ante cualquier duda referente a la suplementacion recomendada, y hasta recibir respuesta, deja de
tomarla (no pasa nada por interrumpir el tratamiento natural durante unos dias).

Ante cualquier situacion urgente, es necesario acudir a un médico o servicio de urgencias.

Este programa de salud estd pensado y disefiado para que puedas alcanzar los objetivos planteados en
la primera visita, en relacion a tu salud y/o alimentacion.
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Es por eso, que Brenda Ballell y su equipo, nos comprometemos a transmitir todo nuestro
conocimiento y experiencia para explicarte, acompafarte y ayudarte, durante todo el tiempo que dure
el programa, con la maxima profesionalidad y atencién.

Asimismo, para alcanzar los objetivos planteados, es necesario que te comprometas contigo mismo/ay
con nosotros, a seguir las recomendaciones recibidas, realizarte las pruebas propuestas e incluidas en
el programa vy asistir a las sesiones programadas.

Te informaremos del valor del programa al final de la primera visita en caso de que consideremos que
es éste el que te permitird mejorar o solucionar el/los problema/as de salud y/o alimentacion por el
gue has acudido a nosotros.

El valor del programa no incluye el precio de las pruebas analiticas ni suplementos.

El pago debe realizarse en el momento de aceptacion del programa, antes de empezar y de agendar
todas las sesiones incluidas en el mismo.

Podras realizarlo mediante 1 solo pago por transferencia bancaria, o bien realizar el pago fraccionado
en 3 meses consecutivos.

Todas las sesiones incluidas serdn programadas a la vez, antes del inicio del programa, de acuerdo con
la disponibilidad de la agenda de Brenda Ballell y equipo, y tus preferencias.

Una vez programadas las fechas, Unicamente podran modificarse por causas de clara justificacién.

El programa tendrd una fecha de inicio y una fecha de fin definidas, y su duracion no ird mas alla de los
6-9 meses.

El programa tiene una caducidad de 12 meses. Las sesiones que no se hayan realizado durante este
periodo, quedaran anuladas y su valor no serd reembolsado.

Una vez terminado el programa contratado, si se considera que se necesitan mas sesiones de
seguimiento, se podran programar una o mas sesiones aisladas con la periodicidad que convenga. El
pago de cada sesidn se realizard individualmente antes de la misma.

Informacion General (Laboratorios Eugenomic):

Detoxificacion hepdtica:

Los procesos de metabolismo y eliminacion hepdticos son mecanismos que tiene el cuerpo de deshacerse de sustancias
que potencialmente podrian interferir con el buen funcionamiento del organismo, y perjudicar la salud a largo plazo.

Vias de detoxificacion hepdtica:

El metabolismo hepdtico es un proceso mediante el cual el organismo facilita la eliminacion de sustancias como farmacos
u otros xenobioticos. En términos generales el proceso consiste en hacer las moléculas mds solubles en agua para
mejorar su excrecion. Existe un grupo reducido de enzimas responsables del metabolismo de esas sustancias.
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El proceso de detoxificacion hepdtica tiene lugar en dos fases. La primera tiene como objetivo modificar los xenobidticos
creando grupos polares a los que, en la segunda, se afiaden ciertas moléculas con el fin de favorecer su eliminacion.

En la fase | se producen reacciones de oxidacion mediadas por las enzimas de la superfamilia citocromo P450 (CYP). En la
siguiente fase, gracias a diversas enzimas, se producen reacciones de conjugacion sobre los grupos polares presentes en
el intermediario. Las moléculas que se conjugan en la fase Il pueden ser el glutation o grupos metilo, por ejemplo.

Aunque en muchas ocasiones el metabolismo hepdtico inactiva los xenobidticos, no en todos los casos el intermediario es
inactivo. Se puede generar una molécula con actividad toxica que cause dafio en el organismo. Por este motivo, un
correcto equilibrio entre las distintas reacciones de detoxificacion es fundamental.

Polimorfismos genéticos seleccionados:

Se estudian 22 variantes genéticas para realizar el informe. En funcion de los resultados obtenidos, se ofrecen
recomendaciones nutricionales y de hdbitos de vida adaptadas a su perfil. En Informacion complementaria encontrara
informacion adicional sobre ellas. Es fundamental que, antes de tomar cualquier suplemento nutricional junto con la
medicacion, consulte con su médico o especialista para evitar reacciones adversas a los medicamentos.

Tipo de muestra: Saliva

Informacion General (Laboratorios Eugenomic):

El objetivo es conocer el efecto y metabolismo de los estrégenos para predecir el riesgo de patologies asociadas (cancer
de mama, trombosis...) y establecer pautas de prevencion de forma individualizada. Es de especial interés en la gestion de
terapias hormonales, como la THR, anticonceptivas o la estimulacion ovadrica.

Los estrogenos: Los estrogenos son hormonas sexuales esteroideas femeninas sintetizadas a partir del colesterol. Son
producidas principalmente por los ovarios y, en menor medida, por las gldndulas suprarrenales. Sin embargo, en la
menopausia éstas son la fuente principal. Los estrégenos estdn involucrados en numerosas funciones del organismo
como pueden ser a nivel dseo, dérmico, cerebral, entre otros, y por ello son tan importantes.

Metabolismo de los estrogenos: La eliminacion de los estrogenos se inicia en una primera fase mediante enzimas CYP450
que producen los principales metabolitos, aun con actividad estrogénica. Seguidamente se conjugant con otras moléculas
por una fase Il para facilitar su eliminacion a través de la orina y las heces. Un paso clave de la segunda fase es la
metilacion, que neutraliza la actividad de los metabolitos mds nocivos.

Principales metabolitos: Existen tres grandes tipos de metabolitos estrogénicos: los 2-OH, 4-OH y 16-OH. Cada uno puede
unirse al receptor de estrogenos y generan un efecto metabdlico diferente. Los 2-OH tienen un efecto protector, mientras
que los 4-OH y los 16-OH ejercen un efecto perjudicial.

Trombosis: La trombosis es la formacion de un codgulo (trombo) que bloquea un vaso sanguineo debido a un
desequilibrio en el proceso de hemostasia. Existen varios factores genéticos que aumentan el riesgo de padecer un
tromboembolismo.

Estrégenos y trombosis: Los estrogenos pueden alterar el sistema de la coagulacion incrementando el riesgo de
trombosis. Este perfil estudia el riesgo genético para evaluar la necesidad de medidas terapéuticas ante un embarazo o
en caso de tratamientos hormonales.

Tipo de muestra: Saliva

Informacion General (Laboratorios Eugenomic)

FARMACEUTICA COL. 1662 - ESPECIALISTA EN BIOQUIMICA CLINICA - PSICONEUROIMMUNOLOGA (PNIE)
www.brendaballell.cat - brenda@brendaballell.cat - 619 57 79 85



B8 BRENDA BALLELL

4 salut - alimentacid - habits

Nuestro organismo ha evolucionado hasta crear hdbitats especificos en diferentes partes del cuerpo con un sistema tnico
de microorganismos. El conjunto de estos microorganismos comensales, simbicticos y/o patégenos que forman parte de
nuestro sistema se denomina Microbioma. La mayor cantidad de microorganismos se localiza en el intestino, la piel y la
cavidad oral. El Microbioma se encarga de enriquecer nuestro organismo con glicanos, aminodcidos, xenobidticos,
vitaminas, isoprenoides y otros nutrientes que ayudan al desarrollo de un buen estado de salud. Ademds, se caracteriza
por evolucionar con el paso de los afios y con los cambios en la dieta.

La Disbiosis Intestinal se define como una alteracion del balance del Microbioma Intestinal. Los microorganismos que
conforman el intestino tienen muchas funciones tanto metabdlicas (produccion de vitaminas, diferenciacion de las célula
intestinales, digestion de metabolitos carcinogénicos, fermentacion de sustratos no digeribles, produccion de SCFA...)
como protectoras (resistencia a la colonizacion, intervencion en la inmunidad adaptada e innata, generacion de
citoquinas inflamatorias) y/o estructurales (produccion de IgA, micro-vellosidades intestinales y la mucosa).

Nuestro equipo de I1+D ha desarrollado un estudio de la Disbiosis Intestinal, con un grupo de técnicas de Biologia
Molecular que valoran la composicion del Microbioma, Técnicas Instrumentales para la valoracion de los SCFA por
cromatografia de gases y metales por ICP-MS y el departamento de Inmunoensayo los marcadores intestinales. El test de
la Disbiosis Intestinal es de gran interés para mejorar el tratamiento de las enfermedades relacionadas directa o
indirectamente con el aparato digestivo. Se relaciona tanto con la obesidad, la diabetes o las enfermedades inflamatorias
intestinales (Crohn o Colitis Ulcerosa). Las causas son muy variables desde el estrés, el sobre-crecimiento bacteriano en el
intestino delgado (SIBO), la intolerancia a aztcares, la fermentacion con produccion de hidrogeno o metano...

El perfil PLUS se utiliza para valorar la microbiota junto con la permeabilidad intestinal y el estado inflamatorio del
aparato digestido. Estd disefiado para el diagndstico avanzado de patologias intestinales multifactoriales. Incluye la
determinacion de:

- 13 PARASITOS

- MICROBIOTA. Variedad de especies bacterianas, fungicas, archaeas y un gen funcional.

- INDICES. Firmicutes/Bacteroidetes, Bacteroides/Prevotella, Enterobacterias/Enterococcus, Clostridium
coccoides/perfringens, Microbiota Muconutritiva, Reguladora y Proteolitica.

- SCFAs. SCFA Beneficiosos (Acético, Butirico y Propionico), SCFA Putrefactivos (Valérico, Iso-Valérico, Caproico,
Iso-Caproico y Iso-Butirico) y SCFA de origen proteico.

- ENZIMAS. alfa glucosidasa, beta glucosidasa y beta glucuronidasa.

- MARCADORES INTESTINALES. pH, Sangre Oculta, Calprotectina, antigeno Helicobacter pylori, beta-defensina,
lactoferrina, EPX, IgA secretora, gliadina slgA, elastasa pancredtica, anti-tripsina alfa-1 y zonulina.

Tipo de muestra: Heces refrigeradas
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